
 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se logró un alto nivel de participación de las personas mayores y se evidenció sensibilización hacia el autocuidado y la iniciativa para mejorar hábitos alimentarios y en estilos de vida 

mas saludables.
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Para el momento final se permite a los asistentes participar mediante   juego de preguntas  relacionando los terminos   socializados 

RECURSOS

sillas

Profesional nutricionista

1. Identificar de forma  clara la  funcion del corazon y en general  el funcionamiento del sistema  cardiovascular .

2. Establecer la  patologias relacionadas  con   el   corazon  y el riesgo cardiovascular  como la  HTA, diabetes , aterosclerosos   y dislipidemias 

3. Relacionar los alimentos  que  generan o aumentan el riesgo cardiovascular en la edad   adulta.  y aquellos  que    disminuyen el riesgo  cardiovascular .   

METODOLOGÍA
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L Como apertura a la jornada , se    realiza actividad fisica , mediante  estiramiento  en genral ,  y  ejercicios  de fortalecimiento de miembros inferiores . tranbajo de estabilidad y 

manejo de pelota . 

En el primer momento se presentan saludos y bienvenida a las personas mayores, se les da a conocer el tema a tratar  (  La alimentacion y el riesgo a corazon )  y se motivan 

a los asistentes a participar mediante la identificacion clara de terminos relacionados  con el tema  como   : infarto,HDL , ateroma,   saturada . grasas trans , omega  3 , etc 
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L Para la exposicion del tema se realiza exposicion   con ayuda del tablero  , graficando  de forma  dicatica  el sistema cardio vascular ,   se  definen termonos  como son  la 

funcion del corazon , y las  situaciones de  salud   propias del sistema  cardivascular , la importancia del perfil lipidico ,   diferenciacion de los tipos de   colesterol y su riesgo 

cardiovascular .   la graficacion de un ateroma y un infarto .   Posteror  se  establecen los alimentos   que  incrementan el riesgo de ateromatosis  y se definen y aclaran los 

termionos  como son   grasa  saturada , grasa  trans  , acido  graso polinsaturado , omega  3 ,  y se resalta la  nueva normatividad de  etiquedado de alimentos   para la clara 

identificacion de los alimentos y su desicion  en la compra y el consumo . 

Nombre de la actividad: LA ALIMENTACION   Y EL RIESGO AL CORAZON 

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y el envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de los 

derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y 

reconozcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Claudia Bonilla  

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecución: 28 3 2023
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FECHA: MARZO 28 DE 
2023 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD                   

LA   ALIMENTACION Y  LA SALUD  DEL 

CORAZON      

 
 

 
                    
 
 
 
 
 
 
 

    RESPONSABLE: 

Claudia  Marcela 
Bonilla  



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

	98dc8767e87f227fe3cc315d12c023610a681059bbbc7baed369d676e9e032a0.pdf
	08c12b00c9c2cda00a485fc8abeb677e2c200382502db8f461d993d010994921.pdf
	b2e849175e05005df7a2b102d3a8a7d51e5e2e2580c9fa7241c21ac982d8f2bc.pdf
	CamScanner 04-06-2023 01.41


